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PROFIL DES FUNKTIONSZUSTANDS DER WIRBELSAULE

Isometrische Maximalkraft

erheblich defizitar unterer Referenzbereich mittlerer Referenzbereich oberer Referenzbereich

Gberdurchschnittlich

HWS

LWS/BWS

IFPZ

I 50

Nackenmuskulatur

N - 306

Vordere Halsmuskulatur

L [J

Seitliche Halsmuskulatur rechts

I, -1 39

Seitliche Halsmuskulatur links

L FEiJ

Rickenmuskulatur

I 320

Vordere Bauchmuskulatur

_____________________________________________J¥IN

Seitliche Bauchmuskulatur rechts

LK

Seitliche Bauchmuskulatur links

N 05

Rotationsmuskulatur rechts

I 21 0

Rotationsmuskulatur links
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Kraftverhéaltnisse

erheblich defizitar

Der Norm entsprechend

HWS

LWS/BWS

Mobilitat

Hals-/Nackenmuskulatur

Seitliche Halsmuskulatur rechts/links

Bauch-/Rickenmuskulatur

Seitliche Bauchmuskulatur rechts/links

Rotationsmuskulatur rechts/links

erheblich defizitar unterer Referenzbereich mittlerer Referenzbereich oberer Referenzbereich

tberdurchschnittlich

HWS

LWS/BWS

. B3iJ

Beugung und Streckung

P

Seitwartsneigung

. Fu

Drehung

N -- 70/

Beugung und Streckung

N - 55

Seitwartsneigung

I -1 50

Drehung
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DEKONDITIONIERUNGSSTADIEN

Gemalf des Definitionsmodells "DENNER" liegen bei dem Patienten folgende Dekonditionierungsstadien vor:

Stadium 0 Stadium 1 Stadium 2 Stadium 3 Stadium 4

HWS |

Das Dekonditionierungsstadium 4 indiziert die Teilnahme am Programm A24

Lws N

Das Dekonditionierungsstadium 4 indiziert die Teilnahme am Programm A24

Stadium 0: keine Dekonditionierung

Stadium 1: geringfligige Dekonditionierung

Stadium 2: geringfligige jedoch signifikante Dekonditionierung
Stadium 3: ausgepragte Dekonditionierung

Stadium 4: erhebliche Dekonditionierung

Gesunde Lebensjahre

erheblich defizitar unterer Referenzbereich mittlerer Referenzbereich oberer Referenzbereich Gberdurchschnittlich

EU Statistik (a)

Gesunde Lebensjahre sind die Anzahl an Jahren, die man in einem bestimmten Alter noch voraussichtlich in guter gesundheitlicher
Verfassung verbringen wird.

(a) Bezogen auf die Gesamtbevodlkerung hat eine 55jahrige Person Ihres Geschlechts hat statistisch gesehen noch 12.14 gesunde
Lebensjahre zu erwarten.

* Ein gesunder Lebensstil im Anschluss an die Therapie ist zu empfehlen. Die gesunden Lebensjahre werden durch die Teilnahme an
der Therapie nicht garantiert sondern basieren aus statistischen Untersuchungen an Personen Ihres Geschlechts und Alters. Neben
lhren Riickenschmerzen kdnnen auch weitere Erkrankungen einen Einfluss auf lhre gesunden Lebensjahre nehmen.
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